| HVIS ©
BE2235

Bieznia elektryczna
Motorized treadmill
Elektricky bézecky pas

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA - MANUAL INSTRUCTION - NAVOD K OBSLUZE



I I_'IVIS/® BE2235

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny

by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przedrozpoczecieméwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracajuwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sgniebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie éwicze h pojawia
sie bole lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczeniaiskonsultowacsie z lekarzem. Urazy mogg wynikac¢ z nieprawidtowego lub zbyt i ntensywnego tre ningu.

4. W czasie ¢wiczeni poich zakorczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepemdziedi i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilneji wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego s gsiedztwa urzadzeni a nalezy
usungc wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyrdwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania éwiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz
powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest
dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé przestrzen do
awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie,
wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pézniej wregularnych odstepach czasu,
nalezysprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcdwi pozostatych
potgczen.

8. Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdZz umocowanie czeSd
i taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli
urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrécié na uchwyty
piankowe, zadlepki na nogi i tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu
zuiyc.iu.”Uszkodzone czgs’ci naleiy natcychmiast .naprawié. lub Prosze zachowaé wolng przestrzen wieksza niz 0,6 m
wymieni¢ d_o tego czasunie wolno uzyw§c urzadzenia dotreningu. od widocznej na zdjeciu przestrzeni treningowej

10. Nie wktadajw otwory zadnych elementow.

11. Zwracajuwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy
konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac¢ w trakcie éwiczen.

12. Sprzet wykorzystujjedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz niep okojace
dzwieki podczas uzywaniasprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniui sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktdrymi mozna zahaczyé o wystajace czeici sprzetu lub ktére moghyby
ogranicza¢ swobode ruchoéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjest przeznaczony wytgcznie dlaosdb dorostych. Trzymaj dziedi, nie bedgce pod nadzoremz dala od urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotagczonych do zestawu. Przed rozpoczedem
montazu, nalezy s prawdzi¢ czy ws zystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg siew zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT -
KOWNIKA LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEW+ASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto—-47,7kg

Pas biezny—40x 120 cm
Rozmiarporoztozeniu —151x69,5 x 143 cm
Maksymalne obcigzenie produktu —110 kg
Silnik:1hp

KONSERWACIA

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sdereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig ramy. Czy$¢ rdwniez k rawedz pasa
zjego spodniej strony. Czy$ ¢ gorng czes$¢ pasa szczoteczkai woda z mydtem lubtagod nym detergentem raz na miesigc. Zanim zaczniesz ponownie
uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie wyschnie. Odkurzaj pod urzadzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.
Zalecasierazw roku zdjecie pokrywysilnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sietam gromadzic.

UWAGA: przed czyszczeniem/smarowaniem nalezy wytgczy¢ wtyczke z gniazdka.
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Zestaw montazowy

BE2235

Podktadka (@8) nr 86 x 14

&

Sruba (M8 x 15L) nr 7 x 14

&

Sruba (M4 x 15L) nr 77 x 6

s

Klucznr71x1
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Klucznr64x1
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Lista czesci
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Opis

Rama gtéwna

Lewv wspornik

Prawy wspornik

Rama konsoli

Rama podstawy
Stabilizator silnika

Sruba imbusowa (M8 x 15L)
Czuinik pomiarupulsu
Srodkowa cze$¢ nrzewodu
Sruba (M4 x 15L)

Stojak

GOrny wysuwany rekaw
Dolny wysuwany rekaw
Konsola

Sruba (M6 x 25L)
Wvsuwanyv rekaw

Klucz bezpieczenstwa
Sruba (M12 x 115L)
ZasSlepka

Sruba (M8 x 50L)

Tuleja amortyzujaca
Sruba (M10 x 50L)
Podktadka (@10 x 1.5T)
Nakretka (@#10)
Podktadka (@6)

Sruba (M6 x 60L)
Regulator naprezenia pasa bieznego
Sruba (M5 x 12L)

Szpila

Wspornik regulatora nachylenia pasa
Szvnv boczne

Zasleoka (@25.4)
Sprezyna (@8)

Ptyta amortyzuiaca
Czuinik predkosci

Sruba (M8 x 45L)

Kdétka do przenoszenia biezni
Przycisk Reset
Przvcisk On / Off

Sruba (M6 x 25L)
Regulator

Przewdd (100 mm)
Przewdd zasilaiacy
Rozdzielacz przewodu(@15)
Rozdzielacz (@16)
Podktadka (@10)

Sruba (M8 x 10L)

Silnik

Ostona silnika

Pas

Przednia rolka pasa
Podktad pod ptvte biezna
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Nr

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
91
92
93
94
95
97
98
99
100
101
102
103
104

Opis

Nakretka (M8)

Sruba (M6 x 25L)

Ptyta biezna

Sruba (M6 x 20L)

Filtr (120 / 250VAC, 6A)
Tylna rolka pasa
Transformator

Smar do pasa bieznego
Nakretka (M12)

Dolna osfona silnika
Kluczimbusowy (GJ-15)
Wspornik kétek

Sruba imbusowa (M8 x 40L)
Przewéd (200 mm)
Sruba (M5 x 15L)
Przewéd MP3
Podktadka
Kluczimbusowy (GJ-18)
Uziemienie

Przewdd gérny
Przewdd pomiaru pulsu
Podktadka (@6 x @20 x 1.5)
Sruba

Sruba (M4 x 1510
Stoiak konsoli

Gatka

Zacisk

Hak prowadnicy pasa
Zacisk przewodu
Gniazdo czuinika

Sruba

Sruba (M3 x 8)
Podktadka (@8)
Przewdd dolny

Tasma dwustronna
Wspornik

Prowadnica przewodu
Pianka

Nakretka (M6)

Mata antvposlizgowa
Sruba (M5 x 121)

Sruba (M3 x 15)
Przewdd (250mm)
Magnes

Podkfadka (@8 x @16 x 1.5T)
ZasSleoka bezpnieczenstwa
Podkfadka (@3)

Plaska podktadka (@3)
Choke

BE2235
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Montaz

Potéz opakowanie ptasko na podtodze. Nie wyrzucaj opakowanie do momentu az urzadzenie bedzie ostatecznie
zmontowane. Przed rozpoczeciem montazu doktadnie przeczytaj instrukcje. Jesli w kartonie brakuje jakiejs czesci,

skontaktuj sie z naszym dziatem technicznym.
Otworz woreczek z zestawem montazowym | upewnij sie, ze znajdujg sie w nim wszystkie niezbedne czesci. Niektére

z nich mogty zostaé¢ zamontowane naetapie produkcyjnym.

Krok 1

Podktadka nr 86 x 10

&

Sruba nr 7 x 10




BE2235

Podktadka nr 86 x 4
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Krok 3

Sruba nr 77 x 6
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Ostateczna kontrola

Twojabiezniajestjuzzmontowanaigotowa do uzycia. Mimo wszystko sprawd? jeszcze jak ponizej:
Upewnij sie, ze wszystkie Sruby sg mocno dokrecone.
Upewnij sie, ze urzadzenie zostato ustawione na ptaskiej, rGwnej powierzchnii ze jest odpowiednio wypoziomowane.

Zasilanie

e Podtacz kabel zasilajgcy do biezni.

e Drugg cze$¢ kablazasilajgcego umieséw gniazdu elektrycznym (220-240 volt, 50/60 Hz).
e Uruchom bieznie przyciskiem on/off.

e Do konsoliwsun klucz bezpieczenstwa.

UWAGA: Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia po raz pierwszy, skorzystajzinstrukcji ,,Quick Start” i pozwdl urzadzeniu
swobodnie poruszacsie bez obcigzenia przez okoto 10 minut. Sprawdz w miedzyczasie czy naprezenie maty bieznej
jestodpowiedniei czy pas swobodnie sie porusza. Jesli uznasz, ze pas biezny wymaga regulacji, na kolejnych stronach
tejinstrukcji znajdziesz wskazéwki jak go wyregulowac.

Klucz bezpieczenstwa

Biezniabedzie pracowac tylkoi wytacznie gdy klucz bezpieczeristwa bedzie umieszczony w specjalnym miejscu na
konsoli. Po usunieciu klucza, bieznia natychmiast przestanie sie poruszac. Przed kazdym treningiem, wsun klucz do
konsoli aklips znajdujacy sie nakoncu przymocuj do swojego ubrania. Jesli bieznia nie pracuje, usun klucz
bezpieczenstwa z konsolii schowajgo pozazasiegiem dladzieci.
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Komputer
Wartos$¢ poczatkowa Zakres regulacji Wyswietlany zakres
CZAS /TIME/ (mm:ss) 0:00 8:00 ~ 99:00 0:00 ~ 99:59
PREDKOSC /SPEED/ (km/h) | 0.0 N/A 0.8~13.0
ODLEGtOSC /DISTANCE/ 0.00 1.0~ 99.0 0.0~99.9
PULS /PULSE/ (bpm) HP N/A 40~ 199
KALORIE /CALORIES/ 0 10~990 0~999
Obstuga komputera
Przycisk Opis
START Rozpoczyna trening.
STOP Zatrzymuje bieznie.
MODE W stanieczuwania, powcisnieciu przycisku “MODE”, wybierasz poszczegdlne funkcjew ponizszej
kolejnoéci: TIME /CZAS/ > CALORIES /KALORIE/ > DISTANCE /ODLEGLOSC/ > NORMAL /TRYB NORMALNY/
PROGRAM W stanieczuwania, powcisnieciu przycisku “PROG”, wybierasz poszczegdlne programy w ponizszej

kolejnosci:P1>P2 >P3 > NORMAL

Podczas ¢wiczenia:zwieksza predkosc¢ o 0.1km/h,

SPEED + (Predkos¢ + .
(Predkosc+) W stanieczuwania:zmienia ustawienia aktywnej funkcji wgore.

SPEED — (Predkos¢ ) Podcza.s CW|czen|‘a:zmr‘1|eJ‘sza pred.kos.c o 0.1km/h, ) ,
W stanieczuwania:zmienia ustawienia aktywnej funkcji w dét.

QUICK KEY 1 ~12

KM/H (SZYBKI Aktywuje odpowiednig predkos¢.

WYBOR)
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Szybki Start

Nacisnij “START” a po 3 sekundach urzadzenieruszy z predkoscig 0.8 km/h

Ustawienia:
e Naciskajklawisze “Speed +/-” aby zmienié¢ predkosé. (0.8~ 13.0 km/h)
e Nacisnij “STOP” aby zakonczy¢ éwiczenie.

Programy docelowe

Nacisnij przycisk “MODE” aby wybraé jeden z programéw docelowych: TIME /CZAS/ > CALORIES /KALORIE/ >
DISTANCE ODLEGtOSC/ > NORMAL /NORMALNY/

Czas

Domyslnie: 20minut
e Naciskajklawisze “Speed +/-” abyzmieni¢ docelowy czas éwiczenia (8:00~ 99:00)
e Nacisnij “START” aby rozpoczac.

Kalorie:

Domyslnie: 50kcal
e Naciskajklawisze “Speed +/-" aby zmieni¢ domysing warto$¢kalorii (10~ 990 kalorii)
e Nacis$nij “START” aby rozpoczac.

Odlegtosc¢:

Domyslnie:5.0km
e Naciskajklawisze “Speed +/-" aby zmieni¢domysing odlegtosé¢ (1.0km ~ 99.0 km)
e Nacisnij “START” aby rozpoczaé.

Predkosé:

e Naciskajklawisze “Speed +/-” aby zmieni¢domysIng predkosé. (0.8~ 13.0 km/h)
e Nacisnij “STOP” aby zakonczy¢ éwiczenie.

Tryby programéw

e Nacis$nij “PROG” aby wybra¢program: P1> P2 > P3> NORMAL
Domyslnie: 20 minut
e Naciskajklawisze “Speed +/-" aby zmieni¢domysIny czas. (8:00 ~ 99:00)
e Nacisnij “START” aby rozpoczgétrening.
e Korzystajacz klawiszy “Speed +/ -” mozesz zdostosowac ustawienia (0.8~ 13.0 km/h)
e Nacis$nij “STOP” po zakonczeniu éwiczen.
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Diagramy programoéw
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P7.‘ P8. P9. P10. P11. P12.

Odtwarzacz MP3

Do biezni dotgczono przewdd pozwalajacy podtaczyé do urzadzenia
odtwarzacz MP3. Jeden z koncéw kabla podtgcz do odpowiedniego miejscana
biezniadrugi do gniazdastuchawek w twoim odtwarzaczu. Poziom gtosnosci

dostosuj zapomocg odtwarzacza.

Btedy

Btad Powéd Rozwigzanie
S dz ki lajest idt dt d

Erl Btad potaczenia pomiedzy konsolgi sterownikiem praw z'czy onfo a)estprawidiowo podiyczona do
urzadzenia sterujacego.

Er2 Btad silnika Sprawdz czy urzadzenie jest podtaczone do zasilania.
Sprawdz czy pod pasem bieznym nieznajdujgsie zadne
zanieczyszczenia.

Er3 Bfad czujnika predkosci / pas biezny nie porusza sie Sprawdz czy przewdd czujnika predkosci jest prawidiowo
podtaczony.

Sprawdz czy czujnik znajdujesie wodpowiednim miejscu.

Erd Bfad przekaznika Wymien przekaznik

Er5 Przecigzenie urzadzenia Sprawdz obcigzenie

Er9 Brak klucza bezpieczenstwa Wsun kluczw odpowiednie miejsce na biezni
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Pomiar poziomu pulsu

Pod konsolg znajdujg sie dwa czujniki pomiaru pulsu. Aby dokona¢
pomiaru, obie rece muszgjednoczesnie znajdowadsie doktadnie nanich.
Aby uzyskac prawidtowy odczyt, nie zaciskaj dtonizbyt mocno a po kilku
sekundach otrzymasz wynik.

UWAGA: Niektdrzy uzytkownicy nie bedg mogli uzyskac prawidtowego
pomiaru ze wzgledu na zbyt duze wahania w obiegu.

Zmiana nachylenia biezni

Aby dopasowadéstopien pochyleniabiezni, usun szpile blokujgcgi unies
badz obniz pas biezny. Nastepnie umies¢szpile ponownie naswoim
miejscu.

Skfadanie i rozktadanie biezni

Sktadanie
Aby utatwic przechowywanie, bieznie wyposazono w hydrauliczny system
sktadania.

Aby ztozyc¢:
Uno$ ptyte biezng do momentu az ustyszysz dzwiek blokady.

Rozktadanie
Przytrzymujac ptyte biezng prawareka, lewa usun gatke blokujaca.
Pozwdl ptycie bieznej powoli opaséna podtoge.

UWAGA: Upewnijsig, ze ptytabiezna nie napotka na zadne przeszkody
podczas opadania.

BE2235

>~ Hand Pulse Sensors
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Regulacja naprezenia pasa bieznego

Uwaga: Sprawdz czy urzgdzenie jest odpowiednio nasmarowane, gdyz zle
wyregulowany pas moze dawac takie same objawy jak zle nasmarowany.

Pas zostat odpowiednio naciggniety, naprezony i umiejscowiony na etapie
produkcyjnym. Jednakze w trakcie transportu moégt sie przesungélub poluzowad.
Jeslitak siestato, pas moze “Slizgaésie” w trakcie ruchu. Aby naprezyé pas:

e Ustaw predkos$épasa na 3km/h.

e W dolnejczesci pasa bieznego, nasamym dole odszukajdwie sruby
regulacyjne (pojednej naprzeciwnych czesciach pasa).

e Korzystajacz kluczaimbusowego dotgczonego do zestawu, obracaj
jednorazowo o % obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéowek

zegara.
e Ponownie sprawdz napiecie pasa.Jesliwcigz nie jest wystarczajace, powtdrz czynnosci z punktu 3.

WSKAZOWKA: Jesli pas jest odpowiednio naprezony, powiniene$ méc uniesé krawedz pasa na wysokos¢ okoto 5 -7cm.
(tylko gdy biezniajest wytgczonaz pradu)

UWAGA: Jesli pas biezny jest zbyt mocno naprezony, obracaj kluczem w kierunku przeciwnym do ruchdw wsk azéwek
zegara. Nie dopuséaby pas byt zbyt mocno naprezony — obracaj zawsze jednorazowo jedynie o % obrotu.

Regulacja potozenia pasa bieznego

Potozenie pasazostato prawidtowo wyregulowane na etapie produkcyjnym. Jednakze, pas moze sie przemiescié
podczas transportu lub z powodu stylu biegu uzytkownika (np. wieksze obcigzenie najedng ze stop podczas biegu).
Pas moze sie przesungcréwniez w momencie gdy biezniajest ustawiona na nieréwnym podfozu dlatego od czasu do
czasu potozenie pasa wymaga regulacji.

Abywyregulowac:

e Ustaw predkosépasa na 3km/h.

e W dolnejczesci pasa bieznego, nasamym dole odszukajdwie Sruby regulacyjne (po jednej na prze ciwnych
czesciach pasa).

o Jedlipasjestprzesuniety blizejprawej krawedzi dokre¢ prawg srube o % obrotu w kierunku zgodnym z
ruchemwskazéwek zegara (jesli pas przesuwassie blizej lewej krawedzi, powtdrz czynnosé korzystajaczlewe;j
sruby). Pozwdl biezni poruszaésie swobodnie przez okoto minute. Jeslipas wcigz nie jest wycentrowany,
powtdrz czynnosci z punktu 3.
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Smarowanie ptyty

UWAGA: Smarowanie ptyty bieznejjest kluczowg czynnoscia, pozwalajgcg przedtuzy¢ zywotnoséurzadzenia.
Niedostatecznie nasmarowana ptyta spowoduje znacznie szybsze zuzycie sie pasa bieznego oraz silnika biezni.
Czestotliwos¢ smarowaniajest uzalezniona od intensywnosci i czestotliwosci korzystania z biezni. Zalecamy jak
ponizej:

e Biezniauzytkowanarzadko (mniejniz 3godziny tygodniowo)—smarowanie co 8 miesiecy.
e Srednie uzytkowanie (3do 5 godzin tygodniowo) —smarownie co4 miesiace.
¢ Intensywne uzytkowanie (wiecejniz 5godzin tygodniowo)—smarownie co 2 miesigce.

Poziom nasmarowanie biezni mozesz sprawdzi¢ w kazdym momencie postepujacjak opisano ponizej:

e  Whytgcz zasilanie biezni.
e Ztdiptyte bieina.
W16z reke pod pas bieznyiprzesun jg po ptycie —siegajgcjak najdalej potrafisz.
o Jesdliczujesz, ze Twojadton jest lekko ttusta, nie trzeba dodatkowo smarowac ptyty.
e Jeslipowierzchniajestsucha, adton czysta, ptytawymaga smarowania.

UWAGA: Jesli masz watpliwosci czy nalezy ptyte nasmarowac, zréb to niewielkgilosci smaru.

Do zestawu zostata dotgczona butelka ze smarem —aby z niej skorzysta¢, nanie$ niewielkgilos¢ nasciereczkei
przejedznigprzez catg dtugosc ptyty bieznej (pod pasem bieznym). Wazne jest aby dotrzeéze sSrodkiem
smarnym jak najdalejjestto mozliwe. Jeélijest to konieczne powtdrz czynnosé.
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Instrukcja ¢wiczen

Cykl ¢wiczen zapewniCi polepszenie kondycji, rozbudowe miesni, aw potaczeniu zdietgi ograniczeniem kalorii
pozwoli zgubi¢ zbedne kilogramy.

1. Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krgzenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze cwiczenie miesni. Poprawnie
wykonanarozgrzewka zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak pokazano narysunkach
ponizej. Kazdaz nastepujacych czynnosci powinna by¢ wykonywana przez co najmniej 30sekund. Nie rozciggaj sie
zbyt mocno, jesli poczujesz bdl przestan naciggac miesnie.

Wewnetrze
Sktony miesnie ud
w przéd tydka
Rozcigganie Achillesa
Sktony w bok s
miesni ud

2. Pozycja

Wejdz na pas biezny, dtonie mozesz oprzeéna poreczach. W trakcie ¢wiczen nalezymieé¢ wyprostowane plecy. Na
biezni mozesz wykonywac ¢wiczenia zastepujgce spacerlub bieg (patrz rysunkiponizej).

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewnié najlepszg jako$é naszych produktéw mogg pojawicsie pojedyncze
btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.
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Zakres stosowania

Bieznia BE2235 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wyfgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowaniatetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar ¢wiczeh moze doprowadzié¢do
powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢éwiczenia.

Oznakowaniesprzetu symbolem przekre$lonego kontenera na odpady informuje o zakazieumieszczania

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz zinnymi odpadami.Zgodnie z Dyrektywa WEE

0 sposobiegospodarowaniazuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu

nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozby¢ sietego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu
zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia siedo ponownego uzycia, recyklingu,
badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac siez punktem w ktérym
urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadzlokalnych. Sktadnikiniebezpiecznezawarte w sprzecie
elektronicznym mogg powodowa¢ dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym,jak réwniez
dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

A\BISAL

Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

A\BISAL

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:
Data sprzedazy:

WARUNKI GWARANCIJI

N =

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzierespektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisemsprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy/ rachunku/

- reklamowanego towaru
Ewentualne wady i uszkodzenia ujawnianew okresiegwarancyjnymbeda naprawianebezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci zimportu okres gwarancji mozesie wydtuzyé o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak niedtuzej nizo 40 dni.
Gwarancjgniesg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewta$ciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, fozyska

itp.
Gwarancja traci wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
Duplikaty karty gwarancyjnej niebedg wydawane.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub
tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda dokona¢ czyszczenia.
Gwarancjaniesg objete czynnosci zwigzanez montazem ,konserwacjaktdre zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformujerdéwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniui zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wyfacza, nie ogranicza ani niezawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci
towaru z umowsa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SEOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS
ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW:

Lp.

Data Data . Podpis odbierajgcego
. . Przebieg napraw L
zgtoszenia wydania (sklep, wtasdiciel)
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Important safety information

This product has been designed for home use onlyand built for optimum safety. Please note the following safety pre cautions:

1. Beforestarting anyexercise programyou should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create ariskto yourhealthand safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is esse ntial if you
are takingmedication that affects your heartrate, blood pressure or cholesterol level. Thisis especiallyimportant for persons over
the age of 35, pregnant women, orthosewith pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exerdse, always do stretching exercisesto properly warm up.

3. Beawareofyourbody's signals. Incorrect or excessive exercise candamage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If youdo experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exerdse program.
Injuries to health mayresult from incorrect or excessive training.

4. Duringexercises and after keep children and pets awayfromthe equipment.

Use the equipmentonasolid, flat level surface with a protective cover foryourfloor or carpet. Moveallsharpobjects.

6. Free areashallbenotlessthan0,6 mgreaterthanthetraining
area inthe directions from whichthe equipment is accessed.
Free area mustalsoinclude the area for e mergency dismount.
Where equipment is positioned adjacent to each otherthevalue
ofthe free area maybe shared.

7. Beforeeachuse,visuallyinspectthe unitincludinghardware and
resistance bends.

8. Beforeusingthe equipment, checkifthe nuts, boltsandother
bends are securely tightened.

9. Alwaysusetheequipmentasindicated. If you find a ny defective
components whilst assembling or checkingthe equipment, orif
you hearanyunusual noise coming fromthe equipment while
using, stop. Donotuse the equipment until the problemhas
been rectified.

10. Do notinsertanyobjectintoanyopenings.

11. Be awareof all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safetylevel of the equipment canonlybe maintained if itis regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wearsuitable clothingwhilst usingthe e quipment. Avoid wearingloose clothingwhich may get caughtinthe equipment orthat may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has beentested and certified according to EN 1SO 20957-1 underclass H. Itis not suitable for therapeutic use.

15. Care must betakenwhen lifting or movingthe equipmentsoas notto injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipmentis designed for adult use only. Keep unsupervised children awayfromthe equipment.

17. Assemble thisunitas describedin thismanual. Use only parts from the set. Checkallparts withthe part list.

.

WARNING:READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight—47,7 kg
Runningbelt—40x120 cm
Dimensions —151x69,5 x 143 cm
Maximumweight ofuser—110kg
Motor:1 hp

MAINTENANCE

Use a soft, damp cloth to wipe the edge of the belt and the area between the belt edge and frame. Alsoreach as far as practical directly under
the beltedge. A mild soap and water solutionalongwith a nylonscrub brush willcleanthe top of the textured belt. This task should be done
once a month. Allow to dry before using. On a monthly basis, vacuum underneath your treadmill to prevent build-up. Once a year, you should
remove the motor shield and vacuumout dirt that mayaccumulate.

WARNNING: UNPLUG POWER CORD BEFORE CLEANING/LUBRICATING.
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Hardware and tool

Curved Washer (@8) nr 86 x 14

&

Rounded Head Allen Screw (M8 x 15L) nr 7 x 14

&

Self Tapping Screw (M4 x 15L) nr 77 x 6

s

Allen Key nr 71 x 1

s

Allen Key nr 64 x 1

BE2235
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Explored drawing
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Parts List

Number DESCRIPTION
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Main Frame

Left Upright Post

Right Upright Post

Console Frame

BaseFrame

Motor Stabilizer

Round Head Allen Screw (M8x 15L)
Hand PulseSensor

Mid System Wire

Round Head Self TappingScrew (M4 x 15L)
Magazine Rack

UpperRetractable Tube
LowerRetractable Tube

Console

Round Head Phillip Screw (M6 x 25L)
Retractable Tube Sleeve
SafetyKey

Round Head Allen Screw (M12 x 115L)
FlatTube Cap

Socket Head Allen Screw (M8 x 50L)
Deck Shock Absorb Bushing

Round Head Allen Screw (M10 x 50L)
Flat Washer (#10x 1.5T)

Cap Nut(©10)

Flat Washer (@6)

SocketHead Allen Screw (M6 x 60L)
RearRunningMat Adjuster

Round Head Self TappingScrew (M5 x 12L)
Flat Head Incline Adjuster Pin
Incline Adjuster Bracket
RunningDeck Rail

Flat Tube Cap (@25.4)

Spring (@8)

Shock Absorb Floor Plate
SpeedSensor

Round Head Allen Screw (M8 x 45L)
Transport Wheel

Reset Switch

On / Off Switch

Flat Head Phillip Screw (M6 x 25L)
Controller

Wire (100mm)

PowerCable

Cable Separator (@15)
Separator(@16)

Spring Washer (910)

Socket Head Allen Screw (M8 x 10L)
Motor

MotorUpperCover

Belt

FrontBeltRoller

RunningMat

Qry

R R R R Rk

N WO ONODRRPNERRBRRRRARLNR

=
[O2 R v]

PR RPRRPRRNDWRRRRNRRNNRNNRNNN

BE2235

Number DESCRIPTION

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
91
92
93
94
95
97
98
99
100
101
102
103
104

Cap Nut (M8)

Socket Head Allen Screw (M6 x 25L)
RunningDeck

FlatHead Phillip Screw (M6 x 20L)
Filter (120/ 250VAC, 6A)
RearBeltRoller

Transformer

RunningDeck Lubricant

Cap Nut(M12)

Motor Lower Cover

Allen Key (GJ-15)

Transport Wheel Bracket

Round Head Allen Screw (M8 x 40L)
Wire (200mm)

Round Head Self Tapping Screw (M5 x 15L)
MP3 Cable

Spring Washer

Allen Key(GJ-18)

Ground Wire

UpperSystemWire

Hand Purse Sensor Cable

Flat Washer (@6 x »20x 1.5)

Round Head Phillip Screw

Oval Head Self TappingScrew (M4 x 15L)
Console Rack

Pulling Knob Assembly

Clamp

Belt Guide Hook

Wire Clamp

Sensor Bracket

Oval Head Phillip Screw

Oval Head Self TappingScrew (M3 x 8)
Curved Washer (@8)

Lower System Wire

Double Sided Tape

SupportBracket

Wire Bushing

Foam Piece

Nylon Cap Nut (M6)

Anti-slipSheet

Oval Head Self TappingScrew (M5 x 12L)
Oval Head Self Tapping Screw (M3 x 15)
Wire (250mm)

Magnet Tube
FlatWasher (@8 x @16 x 1.5T)
PowerPlug Safety Cap

Spring Washer (@3)

Flat Washer (@3)

Choke

Qry
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Assembly Instruction

Collapse box bottom and lay sides down before assembly. Do not dispose of the packing materials untilassembly is
completed. Read each step carefully before beginning.

If you are missingapart, please contact ourtechnical support.

After unpacking the unit, openthe hardware bagand make sure that you have all the followingitems. Some
hardware may be already attached to the part.

Step1

Fixings

Curved Washer No. 86 x 10

&

Allen Screw No. 7 x 10




BE2235

Step 2

Fixings

Curved Washer No. 86 x 4

Allen Screw No. 7 x 4

Step3

%

oo
£
X
'S

Screw No. 77 x 6
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Final Check

Your treadmillis now assembled. Please make the following final checks:
e Make sure all screws/ bolts are tightened.
e Make sure the equipmentisona flat, level surface.

S ,L;v\

Power Up

e Plugoneendof powercableintothe treadmill as shown.
e Plugtheotherendintoa suitable ACoutlet(220-240 volt, 50/60 Hz).
e Switchthe treadmill on using the on/off switch.

Attach the safety key to the console.

NOTE: Before you run on the treadmill for the first time, use the Quick Startinstruction and allow the treadmillto run
independently for 10 minutes. Check the running matis tightened correctly and runs smoothly. If you think the mat
needs adjusting please see next page for more details.

Safety Key

The treadmill will only operate when the safety keyisin position - if the safety key is removed while the treadmill isin
operation, itwill stopimmediately. Before every workout session please make sure you attach the safety key to the
console and the clip at the otherendto yourclothing. When the treadmillis notin use, you should remove the safety
key and store itsomewhere safe, out of the reach of children.

Computer Instruction

The Display Range

Initial Value  Setting Range DisplayRange
TIME (mm:ss) 0:00 8:00 ~ 99:00 0:00 ~ 99:59
SPEED (km/h) 0.0 N/A 0.8~ 13.0
DISTANCE (km) 0.00 1.0~99.0 0.0~99.9
PULSE (bpm) HP N/A 40~ 199

CALORIES 0 10~ 990 0~999
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Computer operation

Button Description
START Begin work out.
STOP Stop the treadmill.
MODE During standby, press “MODE” button to switch modesinthe following order:
TIME MODE > CALORIES MODE > DISTANCE MODE > NORMAL MODE
PROGRAM During standby, press “PROG” button to switch programsin the followingorder:
P1>P2>P3>NORMALMODE
During work out: Increase speed by 0.1km/h, holding down the button will increase increment
SPEED + rate.
Duringstandby: Increase the active mode setting by one, holding down the button will increase
incrementrate.
During work out: Decrease speed by 0.1km/h, holding dow n the button willincrease increment
SPEED - rate.

During standby: Decrease the active mode setting by one, holding down the button will
increase incrementrate.

QUICKKEY1~12 | Activatesthe corresponding speed.

Quick Start

Press “START” button and motorwill begin at 0.8 km/h aftera countdown from 3. Operations:
Use “Speed+/ - buttonsto change speed. (0.8~ 13.0 km/h)
Press “STOP” to stop workout.

Target Modes

Press “MODE” buttonto selecttarget programs: TIME > CALORIES > DISTANCE > NORMAL MODE

Target Time:
Default: 20 minutes

e Press“Speed+/-" buttonstochange target time. (8:00 ~ 99:00)
e Press“START” to begin workout.

Target Calories:
Default: 50 calories

e Press“Speed+/-"” buttonstochange target calories. (10 calories ~990 calories)
e Press “START” to beginworkout.
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Target Distance:
Default: 5.0km
e Press“Speed+/-” buttonstochange target distance. (1.0km ~ 99.0 km)
e Press“START” to begin workout. Operations:
e Use “Speed+/-” buttonsto change speed. (0.8~ 13.0 km/h)
e Press“STOP” to stop workout.

Program Modes

e Press “PROG” buttonto select program:P1> P2 > P3 > NORMAL MODE
Default: 20 minutes

e Press“Speed+/-” buttonsto change target time. (8:00 ~ 99:00)

e Press “START” to begin workout. Operations:

e Use “Speed+/-” buttonsto change speed. (0.8~ 13.0 km/h)

e Press“STOP” to stop workout.

Program Lattice diagram

MP3 Player

The treadmill comes supplied with a cable that allows you to connect your MP3
player. Simply connectone endinto the treadmill and the otherendinto the .
headphone socket of your MP3 playerand adjust the volume using your MP3 ;
player.
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Malfunction

Error

Erl

Er2

Er3

Er4
Er5
Er9

Specification

Connect error between panel and controller

Error on motor/MOS crash

Error on speed sensor line/Un-work of walking belt.

Binding of RELAY
Over the current

Safety key not plugin

Monitoring Your Heart Rate

The treadmill is fitted with 2hand pulse sensors. To obtain a pulse
reading you must have both yourleftand right hands on the sensors at
the same time. Do not grip the hand sensorstootightand allow the

computera few secondstodisplaythe reading.

NOTE: Some people may not be able to obtain an accurate hand pulse

reading due tovariationsin circulation.

Adjusting Incline

To adjusttheincline level, pull outthe fix pin and raise or lower main

frame. Thenreinsert fix pin.

BE2235

Treatment

Check that the lines between panel and controllerare
connected or not.

Check that the lineto motor is connected or not.

Check that the walkingbeltis locked by remoras.

Check that the speed sensor lineis connected or not.
Check the placement of sensor or the photo diskis correct
or not.

Replace the device

Check the loading.

Check Safety Key

Hand Pulse Sensors
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Folding and Unfolding Instruction

To Fold Up
To make storage simple, quick and easy, this treadmillfeatures a hydraulic
folding system.

To fold:

Lift the running deck until you hear the sound of the deck lockinginto position
thisensuresthe deckislockedin place and will not fall back down.

To Un-fold
Whilst taking the weight of the deck with yourright hand, pull the knob

with yourleft hand.
Let the deck slowly guide itself down tothe floor.

NOTE: Make sure there is nothing obstructingthe deck asit lowers.

Adjusting Running Mat Tension

Note: Check lubrication before adjusting the mat as symptoms can be similar.
The tension of the mat has been pre-set atthe factory; however, with use the
mat can stretch slightly and become loose. If the matis too loose you will find it
starts to slip during use. To tighten the mat:

1. Setthe treadmill torunat 3km/h.

2. Locate the adjustmentscrews atthe end of the treadmill (Oneon each
side).

3. Usingthe allenkey provided, adjust both screws by 1/2 turn clockwise.

4. Re-testthe mattension. If the matstillslips, repeatstep 3.

TIP: When correctly tensioned you should be able to lift the edge of the mat
about5 - 7cm - please only check this when the poweris turned off.

NOTE: If the mat is too tight, turn the screws anti-clockwise. Do not overtighten the mat - only turn the screws 1/2
turn before re-checking the mat.
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Adjusting Running Mat Alignment

The alignment of the mat has been pre-setat the factory, however, the matcan be caused to run out-of-line by a
user’srunningstyle (eg. more weight on one foot), orifit’s placed on an uneven surface - soit may need adjusting

fromtime to time. If the mat is running out of alignmentit will track towards eitherthe left orright hand side of the
running deck.

To re-align:
1. Setthe treadmill torunat 3km/h.
2. Locate the adjustmentscrews atthe end of the treadmill (Oneon eachsside).
3. Ifyour mat movestothe right, usingthe allen key provided, adjust the right screw by 1/2 turn clockwise.
(Ifit tracks to the left, perform the same operation onthe left screw)

4. Letthetreadmill runfora minutetoseeifitre-alignstothe centre. If more adjustmentis needed repeat
step 3.

Deck Lubrication

NOTE: Keepingthe deck lubricated is the mostimportant activity you can carry out to prolongthe life of your
treadmill.

An insufficiently lubricated deck will cause the running mat, running deck and motor to wear out much quicker. How
oftenyoushouldlubricate depends on usage, we recommend the following:

e Lightuse (lessthan 3 hoursaweek) - every 8 months.

e Mediumuse (3to 5 hoursaweek) -every4 months.

e Heavyuse (morethan5 hours a week) - every 2months.

You can check for properlubrication levels atany time by doing the following:
e Disconnectthe treadmill fromthe powersupply.
e Foldup therunningdeck, so the treadmillisin the storage position.

e Putyourhand underneaththe matandfeelalongthe runningdeck, as close to the centre of the deck
as youcan.

o Ifyourhandgets a light coating of lubricantthen no further lubricationisrequired.
o Ifthe surface feelsdryandyourhand feels clean, then apply more lubricant.

NOTE: Ifin doubtapplya little lubricant.

Your treadmill comes ready supplied with a bottle of lubrication oil -to use, applya liberal amountto a lintfree clothand
run cloth alongthe length of the runningdeck (underneath the mat). It's important to try and get the lubricantas closeto
the centre of the deck as possible. Check the lubrication level as detailed aboveand re-apply with the clothif necessary.

If you need more lubricant, we recommend you use the Lube-N-Walk Treadmill Lubrication Kit,itcan be obtained from
local distributors - see the Contact Us details atthe front of this manual.
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Training instruction

1. Warm-Up

To preventinjury and maximize performance we recommend that each workout period starts with awarm-up.
We suggestyou do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

Inner Thigh
Bent

Calf and

Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position

Step on the running belt, you may put your hands on the handle bar. Keep yourback straight during exercises.
You may walkor run (look at the pictures).

Eventhough we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or
omissions do occur. In any event should you find this product to has eitheradefective oramissing part, Please
contact us fora replacement.
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Terms of references

Motorized treadmill is used for legs training. Treadmill BE2235 is H classitem. Unitis notintended for therapy or
rehabilitation.

WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may resultin seriousinjury or
death. If you feel faint stop exercisingimmediately.

The equipment label depictinga crossed-outwheeled binsymbol informs thatitis forbidden to dispose of

waste electrical and electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE

directiveon waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be

applied for this type of equipment. The user who intends to disposeof such a productis obliged to return

it to anelectronic equipment collection pointthanks to which they can contribute to its re-use, recycling,
andrecovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales pointwhere the equipment was
purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have
negative long-term influence on the natural environment and they canalso have negative effect on human health.

A\BISAL

Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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A4 v d
Bezpecnostni pokyny
Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte nasledujici pokyny:

1. V pfipadé mozZnosti existence zdravotnich prekaziek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte s lékarem.
Rozhodnuti |ékafe je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iékt ovlivijicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti
je nezbytné iv pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninkuvzdy provedte rozcvicku.

3. Davejte sipozorna znepokojujici signdly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité pferuste trénink a poradte se s Iékafem
ohledné pokratovanivtréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. V pribéhutréninkua pojehoukonceni zajistéte, abyk zafizeninemély pfistup déti a zvirata.

5. Zatizenipostavte nasuchy, stabilnia fadné vyrovnany povrch.Z bezprostredni blizkosti zatfizeni odstrarite v§ echny ostré pred méty. Zafizeni
chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit specidlni antiskluzovou podlozku, ktera zabrani
posouvanise zafizeni béhem tré ninku.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez
dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahmovat
také prostor pro bezpecné nouzové opusténi zafizeni. Tam,
kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mize byt velikost
volného prostoru rozdélena.

Pred prvnim pouzitim, a ddle v pravidelnych intenalech, je
potfeba kontrolovat upevnéni sroubt a ostatnich spojl.

7. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevneéni jednotlivych &Gsti
a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v
pripadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

8. Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska
opotfebeni a posSkozeni, pouze tehdy budou splnény
bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potieba

vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni 20,6m >0,6m

nejrychleji. Poskozené ¢asti je potifeba co nejrychleji opravit

nebo vymeénit-doté dobynenimoznozafizenipouzivat. Zachovejte volny prostor vétsinez 0,6 m od na
9. Do otvorli nevkladejte zadné pfe dméty. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

10. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni
Casti, které by pfitré ninku mohly prekazet.

11. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize
bude nékterd ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se béhem tré ninku objevi znepokojujici zvuky, okamZzité preruste tré nink. Nepouzivejte
zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

12. Cvicte vpohodiném oblecenia sportovniobuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit, nebo by mohly
omezovat volnost pohybu.

13. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouZiti. NemuzZe byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitacnim nebo komerénim tceliim.

14. Béhemzvedaninebo prendsenitohoto zafizeni je potfeba mit sprdvné drzenitéla, aby nedoslo k poskozeni patere.

15. Zafizenije uréeno pouze proosobydospélé. Déti bez dozoru drite v bezpecné vzdéalenosti od zatizeni.

16. Pfi montazi zafizeni je potreba presné dodrzovat navod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaZe je potfeba
zkontrolovat, zda v§ echny ¢asti, které jsouvseznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN{ SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOSTZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZENI
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVAN{ ZARIZENI.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto—47,7 kg
BéZeckypas—40x120 cm

Velikost porozloZzeni—151x69,5 x 143 cm
Maximalni zatizeni vyrobku—110kg
Motor:1 hp

UDRZBA

K ¢isténi okrajd pasua prostoru mezi pasema ramem pasu pouzivejte meékky, vihky hadtik. Cistéte také okraj pasu z jeho spodni strany. Horni
Cast pasuistéte kartdackem a vodou s mydlem nebo jemnym detergentem jednou mésicné. NeZ zacnete béZecky pas opétovné pouzivat
pockejte, az uschne. Pod béZeckym pasem vysavejte minimalné jednou mési¢né za Ucelem predchazeni nahromadénise prachu. Je
doporucovano jednou roéné sundat kryt motoru za G¢elemodstranéni prachu, kteryse tam muaze nahromadit.

POZOR: pfed ¢isténim/mazanim je potfeba vytd hnout zastréku ze zasuvky.
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Nakres

Curved Washer (@8) nr 86 x 14

&

Rounded Head Allen Screw (M8 x 15L) nr 7 x 14

&

Self Tapping Screw (M4 x 15L) nr 77 x 6

s

Allen Key nr 71 x 1

S

Allen Key nr 64 x 1

BE2235
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Montazni casti
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Nazev

Hlavniram

Levy svisly sloupek

Pravy svislysloupek

Ram pocitace

Ram zakladny

Stabilizator motoru
ImbusovySroub (M8 x 15L)
Cidla

Stfedovy prevod

Vrut (M4 x 15L)

Rucka

Hornizatahovaci trubka
Dolnizatahovaci trubka
Pocitac

Sroub s kulatou hlavou (M6 x 25L)
Rukavzatahovacitrubky
Bezpecnostnikli¢
ImbusovysSroub (M12 x 115L)
Koncovka

ImbusovySroub (M8 x 50L)
Pouzdro deskyabsorbuijici otfesy
ImbusovySroub (M10x 50L)
Plochd podlozka (#10x 1.5T)
Cepickova matka (@10)
Plocha podloZka (@6)
ImbusovySroub (M6 x 60L)
Zadnikrytka boc¢nilisty
Vrut (M5 x 12L)

Klinek nastaveni sklonu
Svorka nastavenisklonu
Bocnilista

Kulata koncovka (©25.4)
PruZina (@8)

Antivibraéni desticka
Rychlostni ¢idlo
ImbusovySroub (M8 x45L)
Transportni kolecko

Reset spinac

On / Off spinac

Sroub s plochou hlavou (M6 x 25L)
Ridici jednotka

Pfevod (100mm)

Napdjeci kabel

Oddélovac kabelli (@15)
Oddélovac (@16)
Pruzinova podlozka (@10)
ImbusovySroub (M8 x 10L)
Motor

Vrchni kryt motoru

Remen

Prednivalec pasu

Pocet
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54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
91
92
93
94
95
97
98
99
100
101
102
103
104

Nazev

Cepickova matka (M8)
ImbusovySroub (M6 x 25L)
BéZeckd deska

Sroub s plochou hlavou (M6 x 20L)
Filtr (120/ 250VAC, 6A)
Zadnivalecpasu
Transformator
Mazadlobézecké desky
Cepickova matka (M12)
Spodnikryt motoru
Imbusowykli¢ (GJ-15)

Svorka transportniho kolecka
Sroub s kulatou hlavou (M8 x 40L)
Prevod (200mm)

Vrut (M5 x 15L)

MP3 kabel

Pruzinova podlozka
Imbusowykli¢ (GJ-18)
Ochrannyprevod

Horniprevod

Prevod c¢idla pulsu

Plochd podloZka (@6 x 320 x 1.5)
Sroub s kulatou hlavou
Ovalnyvrut (M4 x 15L0

Policka pocitace

Kulova hlavice

Svorka

Vodicihdakpasu

Svorka kabelu

Svorka cidla

Sroub s ovalnouhlavou
Ovélnyvrut (M3 x 8)

Prohnuté podloZka (@8)

Dolni prevod

Oboustranna paska

Podpéra

Pouzdro prevodu

Pénovkova ¢ast

Nylonova ¢e pickova matka (M6)
Protiskluzova krytka
Ovalnyvrut (M5x 12L)
Ovalnyvrut (M3 x 15)

Prevod (250mm)

Magnet

Plocha podlozka (@8 x @16 x 1.5T)
Bezpecnostni krytka zastréky
PruZinova podlozka (@3)
Plochd podloZka (@3)

Syti¢

BE2235

Pocet
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Montaz

Pfed montaii se ujistéte, e mate dostatek mista. Doporucujeme, aby montaz provadély min. 2 osoby. Casti
oznacené jako pravé (P) nebo levé (L) montujtejenom na urcené strany zafizeni.

UPOZORNENI: nezapojujte motork el. obvodu pied ukonéenim montaze.

Krok 1

Soucastky

Prohnuté podlozka C. 86 x 10

&

Imbusovy §roub €. 7 x 10
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Krok 2

Castky

Sou

Prohnutd podlozka C. 86 x 4

Imbusovy Sroub C. 7 x 4

Krok 3

>
=<
=]

Soucas

Vrut €. 77 x 6
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Kontrola a nastaveni bézeckého pasu

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

Poproste autorizovany servis nebo profesiondlniho technika, aby zkontroloval, zda je napétiproudu
odpovidajicia uzemnény prevod je divéryhodny. Pfesurite rukou béZecky pés a zjistéte, zdase volné
pohybuje, tj. bez zadrhavani.

Jednu koncovku kabelu vsurite do zdirky v pfedni ¢asti trenazeru a druhou do zdsuvky. Umistéte
bezpelnostnikli¢ na pFislusné misto na pocitaci.

Zapnéte trenazZer pfesunutim vypinace z pozice ,,0” na pozici ,,1”. Pocita¢ by mél ukazovat nulu a bézecky
pas by se nemél pohybovat.

Stisknéte tlacitko ,START”. BéZecky pas by se mél zacit hybat. Zkontrolujte, zda pocitac a pas trenazéru
fadné funguiji.

Stisknéte tlacitko ,SPEED” a sledujte chovanibéZeckého pasu a pocitace. Pokud pas nefunguje spravné,
vypnéte zafizenia zjistéte, kde mize byt chyba pomocikapitoly,, Chybové hlaseni”.

Zkontrolujte fungovanivsech tladitek pocitace.

Vytdhnéte bezpecnostniklic. BéZecky trenazér by se mél okamzité zastavit. Po opétovném zasunutiklice
bude trenazéropétfungovat.

Jestli chcete ukoncittrénink, stisknéte tlacitko ,,STOP” a poté tlacitko vypinajici zafizeni.

UzZivatelsky navod

Po kontrole anastavenibézeckého trenazéru, mlzete zacit s jeho uZivanim:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)
8)

Zapnéte béZecky trenazérspoustécim tlacitkem avloZte bezpeénostnikli¢ do pfislusného mista na pocitaci.
Stoupnéte sina- po stranach nachazejici se - nepohyblivé okraje béZeckého pasu; pfipnéte si bezpecnostni
kli¢ k obleceniv oblasti pasu.

Stisknéte tlacitko ,,START”, béZecky pas se zacne pohybovat nejmensimoznou rychlosti. MizZete pomalu vejit
na pas. Nejnizsirychlost pasuje 0,8 km/h

Stisknéte tlacitko pro zvySovani, Speed +”, snizovani ,Speed -” rychlosti nebo tlaéitko okamzité zmény
rychlosti, rychlost béZeckého pasu se bude ménit. MGzete pomalu béZet po dobu 2, 3 minut, a jestliZe se
budete cititjisté, mlzZete zrychlit. Pokud Vam to vyhovuje, miZete se drZet rukojeti.

Jakmile chcete ukondit trénink, zpomalte abéhem 2-3 minut dovolte svému srdci odpocdinout a svaliim vratit
se do normalniho stavu.

Pokud nemuzZete udrzet rovnovahu béhem béhu vysokou rychlosti, vytahnéte bezpecnostnikli¢a bézecky
trenazér se zastavi.

Béhem béhu nebudte pfilis blizko pravého nebo levého okraje bézeckého pasu.

Po tréninku zpomalte astisknéte tlacitko ,STOP” za Ucelem zastavenibéZeckého trenaZzeru. Pokud chcete
opétovneé zprovoznit béZecky trenazér, stisknéte opétovné tlacitko ,START” ale pamatujte si, Ze pauza mezi
vypnutim a opétovnym zapnutim béZeckéhotrenazeru by mélatrvatvice jak 1 minutu.
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Udrzba, mozné poruchy a jejich fedeni

1) PovrchbéZeckého pasu by mél byt udrzovan Cisty. Pfed mytim
trenaZervzdy odpojte od el.napajeni. Cistéte zafizenimékkym a

vlhkym hadfikem.

2) Bézecky pas byl béhem vyrobyidealné vycentrovan. Alebéhem
transportu nebo uzivani mize dojit k jeho posunuti. Pfed
pristoupenim k regulaci pamatujte naodpojenizel.napajeni.
Umistéte bézecky pas doprostied zakladny avycentrujte jej
dotahovanim nebo povolovanimlevého apravého Sroubu
nachazejiciho se na zadni hfideli, a to za pouZitiSroubovaku (viz
obrazekvedle). Nejlepsije Srouby otacet do pll obratu z kazdé
strany. Zapnéte béZecky trenazerazkontrolujte, zda se pas

spravné pohybuje pfi rychlosti 4-5km/h.
3) Asipo 100 hodinach pouzivanidochazi k opotfebenimazanimezi bézeckym pasemajeho zdkladnou.

Pravidelné mazejte zdkladnu a po ukonéenivycentrujte pas.

BE2235

4) Dlouhym a ¢astym pouZivanim se mlzZe pas natahnout a zasekdvat. Potom upravujte jeho napnuti pomoci
pravéhoalevého sroubu u zadnihtidele do okamziku aZz se pds zaéne volné arovné pohybovat.

Pocitac

TIME (mm:ss)
SPEED (km/h)
DISTANCE (km)
PULSE (bpm)
CALORIES

Vychozi hodnota

0:00
0.0
0.00
HP
0

Nastaveni Range

8:00 ~ 99:00
N/A
1.0~99.0
N/A
10~990

Rozsahdispleje

0:00 ~ 99:59
0.8~13.0
0.0~99.9
40~ 199
0~999
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Prehled operaci

Tlacitko Popis
START Spusténi zafizeni.
STOP Zastavenizatizeni.
MODE Béhem klidového rezimu stisknéte tlacitko “MODE”: za ucelem prepindanimezi rezimy v tomto poradi
TIME MODE > CALORIES MODE > DISTANCE MODE > NORMAL MODE
PROGRAM Béhem klidového rezimu stisknéte tlacitko“PROG” za Ucelem pFepinani mezi program v tomto poradi:
P1>P2>P3> NORMAL MODE
Béhem tréninku: zvyseni rychlosti o by 0.1km/h; pfidrZenim tladitka se narGstrychlosti zrychli.
SPEED + . ) . . P . P Y. . L
V klidovémrezimu: Zménte aktivnirezim o jeden; pridrzenim tlacitka se rychlostzmény zvysi.
Béhem tréninku: sniZeni rychlosti o by 0.1km/h; pfidrZenim tlacitka sesniZovanirychlostizrychli.
SPEED - . , . - L . vy v M Ly
V klidovémrezimu: Zmérite aktivnirezim o jeden; pfidrzenim tlacitka se rychlostzmény zvysi.
TLACITKO 1~ 12 Aktivuje konkrétni rychlost.

Rychly start

Stisknéte tlacitko “START” a motor za¢ne — po odpoditavaniod 3 - pracovat rychlosti0.8 km/h. Operace:
e Poufijte tla¢itko “Speed +/ -” za icelem zmény rychlosti. (0.8~ 13.0 km/h)
e Stisknéte tlacitko “STOP” za i¢elem zastavenitréninku.

Cilové rezimy
Stisknéte tlacitko “MODE" za ucelem vybéru cilového programu: TIME > CALORIES > DISTANCE > NORMAL MODE

Cilovy cas:

Pfednastaveny: 20 minut
e Stisknéte tlacitko “Speed +/-" za icelem zmény cilového ¢asu. (8:00 ~ 99:00)
e Stisknéte tlacitko “START” za Ucelem spusténitréninku.

Cilové kalorie:

Pfednastavené: 50 kalorii
e Stisknéte tlacitko “Speed +/-" za icelem zmény chodnoty cilovych kalorii. (10kalorii ~ 990 kalorii)
e Stisknéte tlacitko “START” za Ucelem spusténitréninku.

Cilovavzdalenost:

Pfednastavend: 5.0km

Stisknéte tlacitko “Speed +/-” -” za Géelem zmény cilové vzdalenosti. (1.0km~ 99.0 km)
e Pouzijte tladitka “Speed +/ -” za i¢elem zmény rychlosti. (0.8~ 13.0 km/h)
e Stisknéte tlacitko “STOP” za Ucelem zastavenitréninku.
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Programové rezimy

Stisknéte tlacitko “PROG"” za ucelem vybéru programu: P1> P2 >P3 > NORMAL MODE
Prednastaveny: 20 minut
e Stisknéte tlacitko “Speed +/-” za icelem zmény cilového ¢asu. (8:00 ~ 99:00)
e Stisknéte tlacitko “START” za Ucelem spusténitréninku. Operace:
o Pouzijte tladitka “Speed +/ -” za Géelem zmény rychlosti. (0.8~ 13.0 km/h)
o Stisknéte tlacitko “STOP” za Gicelem zastavenitréninku.

MP3 Prehravac

BéZecky pasje vybaven kabelem, ktery umoZiuje pfipojeni MP3 pfehravace.
Jednoduse pripojte jeden konecs béZzeckym trenazerem adruhy se vstupem pro
sluchatka nachazejicim se na MP3 prehravaci a nastavte hlasitost pomoci MP3
prehrdvace.

Chybové hlasky

Chyba  Specifikace Resenf

7k Lui . y C ye gy

Erl Chyba spojeni mezi poditacem a fidici jednotkou. . ontrolujte, zda.Jsou prevody mezi pocitatem a fidici
jednotkou propojeny.

Er2 Chyba motoru Zkontrolujte, zda je privod k motoru zapojen.
Zkontrolujte, zda je béZecky pds radné pripevnén.

Er3 Chyba rychlostniho ¢idla/Nefunkénibézecky pés. Zkontrolujte, zda je pfevod Cidla rychlosti zapojen.

Zkontrolujte, zda je umisténi ¢idla spravné.

Erd PosSkozené relé Vymeénte relé nebo fidicijednotku
Er5 Pretizeni trenaZeru. Zkontrolujte napéti.

Er9 Bezpecnostni kli¢ neni zapojen Zkontrolujte bezpecnostni kli¢
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Monitorovani Vasi srdecni cinnosti

BéZecky trenaZerje vybaven dvéma Cidly pulsu. Za iéelem méreni
pulsu musite mit spravné prilozenéobé ruce k ¢idlim pulsu. Nedrzte
cidlaprilis silné adejte pocitaci nékolik sekund na zobrazeni
namérenych hodnot.

POZNAMKA: U nékterych lidinebude mozné dosahnout naméfeni
pulsu z dvodu odlisnosti krevniho obéhu.

Nastaveni sklonu

Za Ucelem nastavenisklonutrenaZeru, vyjméteklinek asnizte nebo
zvyste hlavniram. Polohu klinkem zajistéte.

Slozeni trenazeru

Za Ucelem jednoduché, rychléalehké skladnosti trenazeru, je tento
vybaven hydraulickym sklddacim systémem. Za Ucelemsslozeni:
e Zvednéte deskuazdookamziku, kdy uslysite zvuk desky
zapadajici do pozadované pozice.
e To zajistuje, Ze je deskauzaméenanadaném misté a nespadne
zpétdold.

RozloZenitrenazeru
e Zatimco zvedate vahu desky pomocipravé ruky, levou rukou
povolte kulovou hlavici.
e Nechte deskuse pomaluspustitdollk podlaze.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze se nevyskytuje prekazka, ktera by vadila pfi
spusténi desky.

BE2235
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Navod k tréninku

Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporucujeme provést zahftivacicviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po
dobu min. 30 sekund. Rozcvicka sniZujeriziko Urazu a svalovych kiecia zplsobuje lepSipraci sval (.

Vnitrni
¥ stehenni
Predklony ot
Svalstvo Achillova
4t Slacha
Uklony vbok Protahovani

stehen

Poloha

Vejdéte nabéZecky pas, dlané oprete o drzadla. BEhem tréninku méjte rovna zada. Na bézeckém pasu mlzZete
provadét cviky nahrazujiciprochdzky nebo béh (viz.obrazek nize).

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalnikvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé
vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.
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Rozsah uzivani

Cviceni na bézeckém trenazéru nahrazuje prochazky nebo béh. BéZecky trenazér BE2235 neni
zafizenim urc¢enym k terapeutickym nebo rehabilitacnim Gceltm.

OPOZORNENI! Systémy monitorovani tepu mohou byt nepfesné. PFilisné cviéeni mize vést k vaznym
poranénim nebo smrti. Pokud se citite slabi, okamzité trénink preruste.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpadyinformujeo zdkazu likvidace pouZitého
elektrického a elektronického zatizeni spolecnés jinymi odpady. Spoleéné se Smérnici WEE o zplsobu
nakladanis elektrickymi a elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené
zpUsoby jejich likvidace.

Uzivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvofe pro elektricky a
elektronicky odpad, diky cemu se spolupodilina jejich opétovném vyuZiti, recyklaci a tim i ochranézivotniho prostredi. Za
timto ucelem kontaktujte misto, kde bylo zatizeni koupeno nebo mistni Ufady. Nebezpeéné slozky obsazené v elektrickém a
elektronickém zatizeni mohou dlouhodobé negativné plsobitna Zivotni prostfedi a také zdravilidi.
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