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-Technické data:

Rozméry po rozlozeni [-42°(L)745(W)*1235 Rychlostni 1—14Km/h
(mm) (H)mm rozsah
Rolzrpéry se 745(L)*265(W)*145 | Rozsah thlu 0-12%
slozenym 5(H sklonu
madlem (mm) (H)
___Vykon 930W
Rozméry trenazeru 480mm*1300mm Udaje motoru 2.5HP
(mm) (HP)
N.W.(kg) 57Kgs Vstupni napéti 220-240V
M)
Max.hmotnost 120Kgs Pracovni 0-28°C
uzivatele teplota
Udaje na LED displeji Speed,Time, Distance,Calories, Puls, Sklon
A. Cerveny bezpe&nostni kli¢ ve formé vysouvaci magnetické desticky;
B. Ochrana proti poklesim napéti ;
C. Displej IMD se zobraz.uhlem 135° a antireflexni povrchovou Upravou,
rychlostni rozsah; 1.0—14km/h
Bezpeénost D. Anti-vibraéni viozky pro minimalizaci zranéni kloubi b&€hem cviceni.
E. V okamziku vypnuti trenazéru z davodu poklesu napéti, je potieba k
jeho opétovnému spusténi zafizeni resetovat ;
F. Inteligentnj proti vznétovy obvod rgagu{_e b&hem 0,3 sekundy za |
ucelem zajisténi maximalni bezpecnosti béhem pouZzivani zafizeni

- Pozor!

Pfed zapocetim tréninku se seznamte s pfilozenym navodem.

Pfed zapocetim tréninkového programu se poradte s Iékafem

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fadné dotazené

Nestavéjte trenazér na kluzky nebo mokry povrch za ucelem vyhnuti se zranéni

Pfed tréninkem si oblecte sportovni obleceni a obuv

Pred tréninkem provedte rozcvicku

Osoby trpici na vysoky tlak by se pred zapocetim tréninku mély poradit s [ékafem

Produkt je uréen pro dospélé osoby

Osoby starsi, déti a osoby s postizenim by na tomto zafizeni nemély cvicit bez dohledu pedovatele, nebot by
mobhlo dojit k télesnému urazu.

O N VA WN R

- Varovani:

Za ucelem vyhnuti se poranéni, dodrzujte nasledujici kroky.

1. Pred zapocCetim vyuZivani trenazéru si k obleceni nebo pasku pfipevnéte bezpecnostni klic.

2. Béhem tréninku provadéjte rukama prirozené pohyby, rovné pred sebou. Nedivejte se na sva chodidla.

3. Zvysujte rychlost postupné béhem tréninku.

4. V pfipadé nutnosti nahlého zastaveni trenazeru, potahnéte bezpecnostni kli¢ a postavte se na naslapy po obou
strandch trenazéru.

5. Ztrenazéru mizZete sejit teprve po jeho Uplném zastaveni.

6. Zachovejte min. 2m vzdalenost po obou stranach trenazZeru tak, abyste méli naprostou svobodu ve vykonavani

pohyb v blizkosti drzadel trenazeru.

7. Nepfipojujte k ¢astem trenaZeru nic (zafizeni, ktera nebyla vyrobcem schvélena), nebot by mohlo dojit k
poskozeni zafizeni.

8. Umistéte trenaZer na Cisty a suchy povrch. Nezapomerite na jeho vyrovnani. Nestavéjte trenazér na koberec za
Ucelem umoznéni spravné cirkulace pod trenazerem. Nestavéjte trenazér na mokry povrch a na nezastfeSené
misto (venku).

9. Nikdy nezapinejte trenazér, kdyz stojite na pasu. VZdy se béhem spousténi nejdfive postavte na bocni
antiskluzové naslapy a na pas prejdéte teprve po jeho rozpohybovani.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Necvicte v dlouhém obledeni, za ucelem vyhnuti se jeho vtahnuti trenazerem pod kryt zafizeni. CviCte ve sportovni
obuvi s gumovou podesvi

Déti a zvirata by se mély béhem tréninku tfeti osoby pohybovat v bezpecné vzdalenosti od zafizeni

Necvicte min.po dobu 40 minut po jidle

Zarizeni je uréeno k uZivani dospélymi osobami. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem dospélych

Pti spusténi tréninku se drzte madel

Trenazér je urcen pouze k pouZziti uvnitf mistnosti

PouZivejte pouze origindlni napajeci adaptér, pokud dojde k jeho poskozeni, je potfeba koupit novy u oficidlniho
distributora

V pfipadé nekontrolovatelného zvyseni nebo sniZzeni rychlosti béhem tréninku v dlsledku skoku napéti, vypnéte
trenaZzer okamZité pomoci vytahnuti bezpecnostniho klice.

Nepfiblizujte napajeci prevod k predmétiim se zvy3enou teplotou/ohni, nestavéjte na néj tézké predméty, neslepujte
a neletujte poskozeny ptrevod, nebot by mohlo dojit k poskozeni trenazeru nebo ke zkratu/pozéru

Pokud trenaZer nepouzivate, pak odpojte napajeci prevod. Odpojte jej tak, Ze jej budete drZet za zastrcku, abyste se
vyhnuli vytrhnuti zasuvky ze zdi nebo pretrzeni prevodu.

TrenaZer je ur¢en k domacimu pouzit

- Seznam &ast{

C. Cast Popis Poget C. Cast Popis Pocet
1 Hlavni ram 2 Vzpéra
3L/ Sloupek 2 4 Drzadlo tabletu 1
R
5 Vzpéra pocitaCe 1 6 Audio vstup 2
7L/ Drazka drzadla 2 8L/ Desticka 2
R tabletu R nastaveni sklonu
L/R
9 Vzpéra koleCek 2 0L/ Desticka 2
R blokovani sklonu
L/R
11 Osy kole€ek 2 12 Osa kolec¢ek 2
13 Vzpéra 2 14 Konektor 1
sitového adaptéru
15 Kryt hrany 6 16 | Koncovka drzadel 4
17 Pfedni valeCek 1 18 Zadni valeCek 1
19 Pruzina 2 20 Matice 5# 1
21 Prevod 1 22 Tlumié 1
23 Tlakova pruzina 1 24 Bézecka deska 1
25 Bé&Zecky pas 1 26 Remen s 1
drazkami



http://www.baidu.com/link?url=Vb7LOLdEIu99SDWJ34kCg0NgkJPxZjstJKJMCL38VSvTTaUJlWzB3KW8Ba1DVHfAYAmJ5EucfAJgwjFtuvHae8uHB68ghx5TAB5EjECBtLZOw0_YTUkzhXXHB3Mekow3

27 Zastréka 2 28 Zasuvka motoru 1
prstencového
pfevodu
29 Zadni kryt 1 30 | Dolni kryt motoru 1
31 Kryt motoru 1 32L/ | Kryt motoru L/R 2
R
33 Transportni 2 34 Krytka paky 1
kolecka
35L/ Kryt L/R 2 36 Dodate¢na 2
R transportni
kolecka
37 Krytka 2 38 Dolni krytka 2
transportnich transportnich
koleCek koleCek
39 Dolni kryt 1 40 Pocitac 1
pocitace
41 Panel pocitace 1 421/ | Kryt pocitace L/R 2
R
43L/ | Vnitfni levy kryt 2 44 Tlumice 6
R pocitace
45 Limec osy 4 46 Nastavitelné 2
nozky
47 Vstup 1
bezpecnostniho 48 Krouzek segera ®10 2
klice
49 Krytka 2 50L/ Krytka 5
R reproduktoru
51 Podlozka $9*$23*t1.5 11 52 Podlozka 1
5/?F>2L Krytka 2 54 Servisni modul 2
55 Mazivo 1 56 Sroub M8*20 1
57 Sroub M8*25 1 58 Sroub M5*8 4
59 Sroub M6*12 8 60 Sroub M6*20 6
61 Sroub ST3.0*15 2 62 Sroub M6+*28 2
63 Sroub M6*12 4 64 Sroub ST3.0%20 4
65 Sroub ST4.0*15 12 66 Sroub BT2.5*8 6
67 Sroub ST3.0*10 25 68 Sroub BT4*8 2




69 Sroub BT4*15 15 70 Matice M5 6
71 Matice M6 2 72 Matice M8 11
73 Matice M10 2 74 Sroub M8*15 6
; y M6*15
75 Sroub M6*12 14 76 Sroub 2
77 Sroub M6*50 1 78 Sroub M6*60 2
M10*45
79 Sroub M8*12 2 80 Sroub 10.9 1
d. 15mm
v * v
81 Sroub M107€0 10.9 1 82 Sroub M2*5 6
d. 15mm
83 Sroub M4*8 16 84 Podlozka ®5*12*1.2 6
* *
85 Podlozka $9*$16*t1.6 4 86 Podlozka 956'61145;1'8 13
87 Podlozka $11*$20*t2.0 2 88 Podlozka $4.1*$4.4* 2
89 Pruzm9 va M8 7 90 | Krouzek segera $8 1
podlozka
91 Krouzek segera $20 2 92 Pouzdro M10*P1.25 2
Vniteni
*, *- o v *
93 Podlozka frzzgiro. |, 94 Podlozka primer§13 2
5 prumer
lanka$1.5
Krytka bé&Zecké — .
95 desky 2 96 Napajeci adaptér 1
97 Zdirka 1 98 Vypinac 1
99 Pojistka 1 100 Motor DC 1
101 Motor sklonu 1 102 Reproduktor 2
103 Mp3 prevod 1 104 | Ridicijednotka 1
105 Horni pfevod 1 106 Sroub M4*12 4
107 Dolni pfevod 1 108 Pocitac 1
b3t *, *
109 TI'aC|tko volby 1 110 Podlozka $20.5*¢30*t2. )
uhlu sklonu 0
*, *- S v v ss_ s
111 Podloka $20.5*$27*t0. 5 11o | Sroub pfipeviiujici L

4

vzpéru




113 Sroub prlE)evnu1|C| 1 114 Madlo
vzpéru
115 Nozni paka 1 116 Sroub M8*35
117 Sroub M4*12 4 118 Sroub M6*25
119 Sroub BT2.2*5 4 100 | Macitko pro vyber
rychlosti
Kontrolka Kontrolka
121 podlozky 1 122 reproduktoru
123 Tlacitko pro vybér 1 124 Tlacitko ro v_yber
sklonu rychlosti
125 | Lanko pulsu 2 126 | L@nko funkenich
tlaCitek
127 USB vstup 1 128 | Bezpecénostni kli¢
129 Sroub M3*6 4 130 Lanko 500mm
131 Lanko 350mm 3 132 Uzemnéni 200mm
134 Sloupek
133 Cool play APP 1 priléhajici ke
vstupu
135 |  Podlozka M7 2 136 | Anti skluzova
paska
137 Krytka 2
-Seznam &asti nachazejicich se v baleni
]
© &
-
Imbusovy kli¢ Mazivo Sroub

B

Napajeci kabel

Prevod

Madlo

-

Bezpecénostni kli¢




- Montaz:

1. PfidrZujte madlo a zaroven odblokujte paku nachazejici se na bocni strané zafizeni a dale zvednéte madlo, azZ uslysite
kliknuti, které znamena zablokovani madla. Ujistéte se, Ze madlo zapadlo fadné do prislusné drazky a to tak, Zze s nim lehce
zatfesete do stran.

2. Potdhnéte za drzadlo tabletu tak, aby zapadlo do pfislusné drazky a dale s nim lehce zatteste a ujistéte se, Ze zlistalo
zablokované.

3. Vlozte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu

Zarizeni zapojte do el.sité pouze v pfipadé, Ze je spravné sloZeno, a Ze jste
se presvédcili, Ze k jeho sloZeni byly pouZity vSechny Casti nachazejici se v
baleni. Také se fadné seznamte s ndvodem pred pouzitim trenazeru.

4. Vlozte madlo (114) do prislusnych vzpér a pfipevnéte je pomoci Sroubl M6*12 (75)
Nezapomerite na vytazeni madel béhem skladani zafizeni.

Doporucujeme madla pfisroubovat pro vlastni bezpecnost béhem pouzivani zafizeni.

- SloZeni a rozlozeni

1. Pfed sloZenim zafizeni odSroubujte ze zafizeni madla, viz obrazek

2. Drzte drzadlo a zéroven odblokujte packu nachazejici se na bo¢ni
strané jejim stisknutim (uslysite kliknuti) a dale spustte madlo.



4. Pfed pfemistovanim trenazeru vytahnéte pomocna transportni
kolecka, viz obrazek.

5. TrenaZer Ize lehce premistit po provedeni vyse uvedenych krokd.
Pomocna transportni kolecka se mohou pohybovat doprava doleva.

Transportni kolecka se mohou pohybovat dopfedu a dozadu. i:;ﬁ

TrenaZer muZe byt pfipojen k el.siti teprve po jeho sloZeni a zabezpeceni krytd. Vlozte zastrcku do zasuvky s uzemnénim.
Umistéte trenazér do odpovidajici vzdalenosti od zasuvky tak, aby nebyl napajeci adapter pfilis napnuty, coz by mohlo vést
k vytrhnuti zastrcky ze zdi.

2. Nikdy nestahujte bezpeénostni kryty bezdGvodné. Pokud se ale objevi skuteénosti k tomu opraviiujici, pak odpojte
trenaZer od zdroje napajeni.

- Pfipevnéni pasu trenazéru

1. Umistéte trenaZer na rovny povrch.

2. Zapnéte trenazer na cca 1 hodinu s rychlosti 9-12km/h a sledujte pas trenazéru za G¢elem nastaveni jeho spravného
napnuti.

Pokud se pds presune doprava, vytahnéte bezpecnostni kli¢, odpojte zafizeni od el.sité, otoCte Sroubem napinajicim pas na
pravé strané o % otocky, zapojte zafizeni do el.sité, vioZte bezpecnostni kli¢ a opétovné zkontrolujte zafizeni za
nepretrzitého provozu.

3. Opakujte stejny postup na levé strané, pokud se pas presouva doleva a poté zkontrolujte zafizeni za nepretrzitého
provozu.

Poté, co bylo zatizeni nékolikrat pouzito, pas se lehce povoli a roztahne. V tomto pfipadé opét napnéte pas utazenim obou
Sroubl na pravé a levé strané pfistroje.

Vyse uvedeny postup opakujte az do okamzZiku dosazeni optimalniho napnuti béZeckého pasu a pfitom nezapomerite na
rovnomeérné dotahovani obou Sroub.

Opakujte postup vyse az do okamzZiku dosazeni optimalniho napnuti bézeckého pasu a nezapomerite na rovnomérné
otaceni obou Sroubd.

A. Pokud béZecky pas neni pfilis napnuty nebo provisnuty po jeho stisknuti, pak to znamen3, Ze je napnuty tak, jak ma byt.

B. Pokud se béZecky pas zastavi pod tlakem, ale femen motoru a predni valecek stale funguji, znamena to, Ze je pfilis volny a
je potfeba ho napnout na optimalni Uroven.

C. Pokud se béZecky pas a femen motoru zastavi pod vlivem tlaku a motor funguje, pak je potfeba femen motoru povolit.






E sklon: zobrazuje aktualni hodnotu sklonu trenazeru

kalorie E

puls: zobrazuje spalené kalorie a puls

of . ,
- Cas, programy: zobrazuje ¢as a zvoleny program

E rezim, vzdalenost: zobrazuje dosazenou vzdalenost a pracovni rezim

rioky: zobrazuje pocet provedenych krokd

_:j rychlost: zobrazuje aktualni rychlost
Funkéni tladitka:

Start: stisknéte tlacitko za ucelem spusténi
[E\ E Stisknutim tlacitek s ¢islem 3 nebo 5 se trenaZer automaticky prepne na 3. nebo 5. stupen naklonéni
[m ]

[m]n] - » . _ - ) v e
program: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru tréninkového programu nebo spusténi smycky, P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3,

manualni rezim je vychozi operaci systému, jeho vychozi rychlost je 1km/h a mize byt zvySovana co 1 km/h, vychozi
programy P1-P8, programy nastavované individualné maji hodnotu U1 az U3

E rezim: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru doby tréninku (0:00 je rezim manualni, hodnota 30:00 za¢ne odpocitavani,
5.0 spusti odpocitavani dosazené vzdalenosti, 100 odecita spalené kalorie). Za icelem vybéru pozadované hodnoty daného
rezimu poutZijte tlacitka nachazejici se na madlech trenazZeru- tlacitka rychlosti + a -.

Po dokonceni vybéru a nastaveni hodnot stisknéte start.

\ E po stisknuti tlaéitek s hodnotou 3 nebo 5 trenazer zvysi rychlost o 3 nebo 5 KM/H
n”Stop: stisknéte pro zastaveni trenazeru.

Zapnuti zatizeni:

Zapnéte zafizeni, vlozte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu.

L
Stisknéte tlacitko start“”,poél’taé odpocitd od 3 do 0, vyda kratky zvukovy signal a pocitadlo ¢asu a

[ ]
0
programu zacne odpocitavat, poté zacne fungovat vychozi rychlosti 1.0KM/H;
Po spusténi trenazZeru pouzijte tlacitka na madlech za ucelem zvyseni sklonu nebo rychlosti nebo stisknéte jeden z

rezimG ,incline 3”, ,incline 5”, ,,speed 3”, ,speed 5”.
Operace provadéné béhem cviceni

Tlacitka na levém madle:

— za Ucelem sniZeni rychlosti co 0,2km/h
+ za UCelem zvyseni rychlosti co 0,2km/h

Tlacitka na pravém madle:

- za Ucelem sniZeni sklonu
+ za ucelem zvyseni sklonu

Stisknutim STOP dojde k plynulému zastaveni zafizeni

Béhem pridrzeni ¢idel pulsu po dobu 5 sekund za¢ne na displeji trenazeru blikat ikona



Manualni rezim

1. za ucelem spusténi tréninku stisknéte start.

Trenazer za¢ne fungovat s vychozi rychlosti 1km/h a sklonem rovnym 0%, pocitadla na trenazeru zacnou odecitat
dosazenou vzdalenost/ ¢as/ spalené kalorie od 0.

Za ucelem zmény rychlosti nebo Uhlu sklonu pouZijte tladitka nachazejici se na madlech trenazZeru.

2.V pohotovostnim rezimu, stisknéte , na displeji se rozsviti dioda, stisknéte cas, programy- pocitac
zobrazi 30:00 a zacne blikat; pro zménu doby tréninku v rozsahu 5:00-99:00 poutzijte tlacitka na obou madlech.

3.V rezimu odpocitavani umoznuje tlacitko E prejit do nastaveni vzdalenosti , pocitac zobrazi 5.0 a blika za
Ucelem potvrzeni/ nastaveni poZzadované hodnoty-za uc¢elem zmény hodnoty poufzijte tlacitka nachazejici se na madlech v

rozsahu 0.5-99.0
4.V reZimu odpocitavani vzdalenosti stisknéte E za Ucelem zmény hodnoty kalorii E pulsu, displej zobrazi

100 a blika za uéelem potvrzeni/ nastaveni poZzadované hodnoty — za uéelem zmény hodnoty pouZijte tladitka nachazejici se
na madlech v rozsahu 20-990.

5. Vyberte 1 z 3 dostupnych rezim( odpoditavani a dale stisknéte start. Zafizeni bude spusténo po 3 sekunddch, po ukonéeni
odpoditavani se trenazér sdm automaticky zastavi. Pokud chcete trenaZer zastavit v libovolném okamziku, pak stisknéte

stop.
Programy
o0
oD
Zafizeni ma 8 automatickych program(, P1-P8. Stisknéte programy, na displeji se rozsviti poc¢itadlo ¢asu/

program( s hodnotou P1...P8, objevi se hodnota 30:00, za G¢elem nastaveni doby tréninku pouZijte tladitka + a —, dale
stisknéte START.

Program tréninku je rozdélen na 10 etap. Kazd4 etapa pokracuje nastavenou ¢asovou hodnotou / 10. Po pfechodu do dalsi
etapy a po zméné rychlosti nebo sklonu vyda trenazer kratky vystrazny zvukovy signal, rychlost a sklon se automaticky
zméni; aby se zménila jejich hodnota, pouZijte funkéni tlacitka na madlech trenaZeru, avsak po dokonceni etapy se rychlost
a sklon automaticky zméni na Uroven danou programem. Po dokonceni vSech tréninkovych etap vyda trenazer zvukovy
signal a poté se plynule zastavi.

CAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Rychlost 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i Sklon 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
Rychlost 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
" Sklon 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Rychlost 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
" Sklon 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
o Sklon 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Rychlost 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
i Sklon 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
Rychlost 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3
°° Sklon 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2
o Sklon 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Rychlost 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2




Programovani vlastnich rezimu
Kromé program automatickych maze uzivatel vyuZit vlastni nastaveni U1, U2 a U3

1: Nastaveni

oo
Pridrzte tlacitko = programy za Gcelem vybéru rezimu U1-U3, stisknéte E za Ucelem potvrzeni vybéru, dale je mozné
nastaveni prvni etapy, k tomuto Ucelu pouZzijte tlacitka nachazejici se na madlech- Speed + a — za Gcelem nastaveni

pozadované rychlosti a Incline + a — za Ucelem nastaveni poZzadovaného uhlu sklonu. Stisknéte E za Ucelem ukonceni
nastaveni prvni etapy a ddle prejdéte az do 10. etapy. Po zakonceni nastaveni budou uloZena v paméti zatizeni na stalo az
do okamziku jejich zresetovani. Pozor: nastaveni uZivatele nejsou z paméti trenaZeru smazana na zékladé odpojeni z el.sité.

2: Spusténi tréninku s vlastnim programem

[2]n]
o v ] iy ox - . . M
Pridrzte tlacitko - programy za Ucelem vybéru rezimu U1-U3, dale nastavte dobu a stisknéte START.

3: Navod k uzivatelskému rezimu

Kazdy program je rozdélen na 10 etap, uZivatel musi nastavit rychlost, Uhel sklonu a dobu kaZzdé z etap pred stisknutim
tlacitka START.

AUX

Po zapnuti trenaZeru, je mozné pfipojit audio kabel audio prehravace. Po vypnuti zatizeni a pfechodu do spankového
rezimu se prehravac automaticky vypne. Probudit zafizeni je mozné stisknutim libovolného tlacitka.

USB vstup
Zafizeni je vybaveno USB vstupem, slouZicim pouze k nabijeni. TrenaZer neni vybaven vlastnim audio prehravacem.

Zména metrického systému

Stisknéte START, vytahnéte bezpecnostni kli¢ a dale jej vsurite do jeho vstupu, na displeji se rozsviti panel E rezim,

vzdalenost za Gcelem vybéru metrického systému (k vybéru SI- metry a Eng- Inch), za Gcelem vybéru
pozadovaného systému pouzijte tlacitko na pravém madlu trenazeru.

A dale stisknéte START za Ucelem potvrzeni vybéru a pfechodu do pohotovostniho rezimu.

Bezpecdnostni blokada

1. stisknéte tlacitko STOP a [E a dale vlozte bezpecnostni kli¢ za ucelem vstoupeni do nastaveni.

2. Po zobrazeni se na displeji parametr 0-9 pouZzijte tladitka nachazejici se na madlech za Géelem vybéru nastaveni a dale
stisknéte tlacitko START pro potvrzeni.

3. Parametry

C. Definice parametru Rozsah Poznamka
1 Nejnizsi rychlost 3~30

2 NejvysSi rychlost 80~250

3 Nejvétsi uhel sklonu 12~20

4 Zvyseni Casu/kilometr( 2~200

5 Snizeni ¢asu/kilometra 2~200

6 Nizka rychlost 100~2000

7 Stredni rychlost 100~2000

8 Vysoka rychlost 100~2000

9 Automaticka rychlost 0~6000




Funkce bezpecnostniho klice

Kdykoli je mozné vytahnout bezpecénostni kli¢ za G¢elem zastaveni trenaZzeru. V situaci ndhlého zastaveni trenazeru vyda
trenazer vystrazny signal a na displeji se zobrazi napis SAFE, v tom okamZiku neni mozZné na trenazeru provést jakoukoli
operaci mimo jeho vypnuti. Po opétovném vloZeni bezpecnostniho kli¢e prejde trenaZer do pohotovostniho rezimu.

Nastaveni Uhlu sklonu trenazeru

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko STOP a E]‘ pro zménu nastaveni Uhlu sklonu. Po zakonceni tohoto procesu
prejde trenazer do pohotovostniho rezimu.

ReZim Uspory energie

Zarizeni je vybaveno rezimem Uspory energie v pohotovostnim rezimu, pokud v prlibéhu 4 minut neobdrzi Zadny pokyn, tak
zafizeni automaticky prejde do rezimu Uspory energie a displej zhasne. Za Ucelem probuzeni zafizeni stisknéte libovolné
tlacitko.

Chyby

Erl: displej neobdrzel signal

Er3: skok napéti

Er4: zkrat fidici jednotky

Er5: pretizeni/pfehati

Er6 : motor neni zapojen (konstantni proud)
Er7: fidici jednotka neobdrzela signal

Er8: prevence zpétné vazby

Er13: skok napéti

Erl4:zkrat

A. Vypnuti

Zarizeni muZete kdykoliv vypnout, nezplsobi to poskozeni zafizeni

B. Pozor

Pred zapocetim tréninku zkontrolujte stav napajeni a pozici bezpecnostniho klice

V pfipadé nutnosti zastavit trenazer potdhnéte za bezpecnostni klic. VloZte bezpecnostni kli¢ do vstupu za Géelem opétovné
aktivace zafizeni.

Pravidla bezpecnosti béhem tréninku

Pred zapocetim tréninku se poradte s profesiondlem za Gcelem ziskani spravného tréninkového programu, intenzity cviceni
a optimalniho tréninkového ¢asu vhodného pro Vas vék a zdravotni stav. Pokud béhem tréninku ucitite tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni rytmus, zimnici nebo jiné nezddouci pfiznaky, okamzité trénink preruste a poradte se s Iékarem

Doporucujeme, aby osoby, které nemaji zkusenosti s cvi¢enim na trenazeru, prizpUsobily trénink vci nize doporu¢enym
hodnotam:

Rychlost 1-3.0 km/h — osoby se slabou fyzi¢kou.
Rychlost 3.0-4.5 km/h - osoby malokdy cviéici.
Rychlost 4.5-6.0 km/h — stfedé rychla chuze.
Rychlost 6.0-7.5 km/h — rychla chize.

Rychlost 7.5-9.0 km /h — klus.

Rychlost 9.0-12.0 km/h — stfedné pokro¢ilé tempo
Rychlost12.0-14.5 km/h — rychlé tempo
Rychlost vyssi nez 14.5 -18.0km/h vyborny béZec

POZOR: Chodec by mél vybrat rychlost nizsi nebo rovnou 6,0 km / h.
Bézec by mél vybrat rychlost vys$si nebo rovnou 8,0 km / h.

Cidténi a udrzba

Pred pristoupenim k Udrzbé a Cisténi zafizeni pod krytem motoru se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuto z el.sité. Soucasti pod
krytem motoru Cistéte minimalné 1 ro¢né.



Neni nutné promazavat pas trenazeru a zakladnu po rozbaleni zafizeni. Zivotnost zafizeni zavisi hlavné na stavu pasu
trenaZeru a zakladny, doporucujeme jejich pravidelné promazavani za uc¢elem udrzZeni zatizeni v dobrém stavu.
Doporucujeme pravidelnou kontrolu zafizeni, v pripadé vyskytu poruch nebo poskozeni okamzité kontaktujte distributora
zafizeni.

Kontrola a promazéavani soucasti:

Neprilis casté uzivani (méné nez 3 hod. tydné) : 1 x za rok
Priimérné uzivani (3-5 hod.tydné): co 6 mésicl

Casté uZivéani (vice nez 5 hod.tydné): co 3 mésice
Doporucujeme pouzivat mazivo dostupné u distributora.

1) Za ucelem prodlouzZeni Zivotnosti zafizeni doporucujeme trenazer po kazdém tréninku, ktery trva min.2 hodiny,
odpojit od el.sité na dobu min.10 minut.

2) Slabé napnuti pasu trenazeru zpGsobi jeho prokluzovani béhem tréninku a také vétsi opotrebeni véleckud a
motoru. Doporucujeme udrZovat pas trenaZzeru napnuty tak, aby vzdalenost pfi jeho zvedani nahoru byla od 50 do
75mm.

Oprava

Vsechny potfebné nahradni dily najdete u vaseho mistniho distributora, pro opravu prosim kontaktujte svého distributora
zafizeni

Zaruka

Zaruce podléhaji poskozeni vznikla za normalniho uzivani trenazéru. Zarucni list by nemél byt pfenasen prvotnim kupcem na
treti osobu

Doba zéruky

Produkt je uréen k domacimu pouZziti, ocelovy ram ma roc¢ni zaruku, motor ma pétiletou zaruku, bezplatna doba opravy
motoru je 1rok.

NiZe uvedené okolnosti nepodléhaji zaruce:

Skody souvisejici s nedbalosti, nehodou nebo neopravnénou Gpravou.
Poskozeni zplsobené nespravnym sloZzenim pdasu trenazéru nebo motoru.
Poskozeni zpUsobené Spatnou udrzbou.

Dalsi nevhodna chovani a poskozeni.

el A



Stahneéte si aplikaci FitShow

K

Instalace aplikace:

Naskenujte vySe zobrazeny QR kod za ucelem stazeni aplikace
FitShow z App Store.

Pozor: Abyste si mohli naskenovat kod QR, musi mit Vase
zarizeni QR READER, tuto aplikaci Ize stahnout primo z
Google Play Store a z Apple Store.



Login account

1) Vytvorte konto uZivatele

a) Béhem prvniho uzivani aplikace si vytvorte konto, abyste si mohli archivovat e—
vysledky provedenych tréninkd. Pokud jste jiz zaregistrovani, navedte nazev uZivatele e

a heslo.

b) Za ucelem registrace navedte Vas e-mail nebo Cislo mob.telefonu a dale vyberte

nazev uZivatele a heslo pouzivané v aplikaci FitShow. -

2) Synchronizace
Po zapnuti funkce Bluetooth sparujte aplikaci s prisluSnym trenazerem zobrazujicim se na seznamu
dostupnych zatizeni.

62

41:30 1677

3) Po sparovani zafizeni a zapnuti aplikace se na displeji mobilniho zatizeni zobrazi detaily dostupné

specifikace. E :

4) Po zapoceti tréninku se na displeji mobilniho zafizeni za¢ne naéitat Cas, Spalené kalorie, Dosazena Q
vzdalenost, Pocet krok( za minutu, Puls, Primérna rychlost a Sklon. Po ukon¢eném tréninku
stisknéte STOP pro zastaveni. Existuje moZnost pokracovat v tréninku nebo ho ukondit. Vysledky
tréninku se automaticky ulozi na Vasem konté.

5) Vyberte moznost ,,Settings”, abyste presli do nastaveni, predchozich vysledk( ukonéenych

tréninka.
6) V zaloZce Records muZete najit detailni Udaje tykajici se tréninku, za Uc¢elem jejich ovéreni < Records
stisknéte hodnotu, ktera Vas zajima.
2.79 00:29:15
7) Pro méreni srdecni frekvence poloZte dlané na Cidla pulsu nebo se bezdratové pfipojte > 1.11 00:09:45
pomoci telemetrického pasu
1.[]7 00:11:02
< Heart Rate
1.3[] 00:12:00
@ ,‘ y 0.78 00:06:51
’ " ’ 1’-14 00:42:47
3 3.69 00:30:00

ZARUCNI LIST



Nazev produktu: |

EAN kéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na dzemi Polska po dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozZeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dn(i ode dne doruceni
do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, mUze byt zarucni Ihta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak
0 40 dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poutziti a skladovani- Spatnou montdz a Gdrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pdsy, pryZzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola,
lozZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji

platnost

bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla fadné udrzby

- 7. Duplikaty

zéruéniho listu

nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do
opravy. V ptipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zakaznika stroj
vycistit s jeho pisemnym svolenim k Cisténi.

9. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montadzi a Udrzbou, které musi podle uZivatelské prirucky provadét sam

uzivatel.
10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozaruéni servis.
11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zbozi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zaruc¢nich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE
C. Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)

DOVOZCE: ABIsAL sp. Z 0.0.; ul. $w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl www.abisal.pl




